
 

 

 

(１)今年度を振り返って 

≪生活≫生活リズムが安定し、安心して生活が送れるようになった。一方で、体力の消耗も

激しく、体調を崩しやすい時期もあったので、今後も家庭と園の双方で体調管理に

気を付けていきましょう。 

 

≪遊び≫指先が器用になり、つまむ、押すなどの指先を使う玩具や遊びに集中できるように

なった。絵本や手遊びの模倣、言葉の真似っこ遊びによる言葉が増えるなどの表現

の部分でも成長が見られる。また、歩行が安定してきた子は、走る、段差の登り降

りなどの運動面も活発さを増してきている。 

 

≪食事≫月齢に応じて、離乳が進み、幼児食への移行も進んでいる。１歳を過ぎたら哺乳瓶

を外す方向に向かうので、ご家庭で哺乳瓶を使っている場合はストローマグやコッ

プを使うなどの工夫をして、哺乳瓶を外す練習を進めてほしい。家庭での進み具合

に応じて、保育園でも外していきます。 

 

(２)来年度・進級について 

 ※“自分で”という自我が芽生え、好奇心が旺盛になる。 

 ※友だちとの関わりが深まる。 

 ※食事、衣類の着脱などの身の回りのことを自分でしようとする。 

 ※発声が明瞭になる。 

 

  ・おむつ交換タオル（今ご用意していただいているものを来年度も使います。） 

  ・下着シャツ（ボタンなしに） 

  ・散歩用靴の用意（登降園用とは別のものを、春先に再度お願いのお知らせをします。） 

・かみつき、ひっかきなど（園でも十分気を付けていきますが、ご家庭でも爪を切る等

の配慮をお願いします。） 

 

ＭＥＮ  R７．１．１０（金） 

もも組  

懇談会号 

今後もご協力とご理解のほど 

     よろしくお願いします！ 


